
D
E

P
G

R
A

C
A

N
 •

 1
1.

03

Le rapport de l'enfant ou de l’adolescent 
à son cancer, à son corps, à la souffrance, 
à ses parents, à son entourage immédiat

ISBN 2-8041-4374-0 • 232 pages
24,50 €

Vis i tez no t re s i te WEB : h t tp : / /www.deboeck .com

7 rue Jacquemont • F-75017 Paris • Tél. +33 (0)1 – 42 28 04 60 • Fax +33 (0)1 – 42 28 04 70
E-mail : commande@deboeck.com

39 rue des Minimes • B-1000 Bruxelles • Tél. +32 (0)10 – 48 25 11 • Fax +32 (0)10 – 48 26 50
E-mail : acces+cde@deboeck.com

Grandir avec
un cancer
L’expérience vécue 
par l’enfant et l’adolescent

Daniel Oppenheim

Àune époque où les progrès techno-scientifiques de la médecine risquent
parfois de la réduire à une pratique d’actes techniques, ce texte

témoigne de l’importance de prendre en compte l’éthique des soins en 
donnant la parole aux patients. 

Plus précisément, cet ouvrage décrit l’expérience vécue par un enfant ou
un adolescent traité pour un cancer ainsi que les moyens de l’aider, lui et
sa famille, à traverser cette épreuve et apporte ainsi des éléments de 
réponse à la question de la souffrance de l’enfant et de ses proches.
S’appuyant sur une longue expérience clinique psychothérapeutique, il
démontre également l’intérêt de l’approche globale en cancérologie, et la
confiance lucide dans la créativité de l’enfant, dans son devenir, dans la
solidarité de la famille. 

La première partie développe les spécificités de l’enfant cancéreux ; la
seconde traite certaines situations difficiles (l’angoisse, la douleur, 
l’opposition au traitement, la confrontation à la mort, la tentation
euthanasique, les thérapies cellulaires, les cancers d’origine génétique) ;
la troisième décrit le soutien aux familles (groupes de parents, parents et
fratries en deuil) ; la quatrième présente l’environnement thérapeutique
(la scolarité, la créativité artistique, les clowns, l’usure des soignants). 

Au-delà des professionnels, psychologues, psychiatres, psychanalystes,
pédiatres et cancérologues, cet ouvrage intéressera les parents d’enfants 
ou d’adolescents touchés par le cancer, le personnel soignant, les étudiants
de psychologie et toute personne concernée par le cancer car l’expérience
de l’enfant éclaire bien souvent celle de l’adulte.

Daniel Oppenheim
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Introduction. Le contexte de mon travail

1. Vue d’ensemble

- L’expérience du cancer vécue par un enfant, ses parents,
ses soignants

- L’expérience traversée par les enfants traités pour cancer :
illustration par leurs dessins

2. Adolescence et cancer

- Le cancer à l’adolescence

- Confiance et doute

- De la laideur subie à la beauté

- Les soignants mis à l’épreuve : comprendre l’adolescent(e)

3. Des situations difficiles

- L’angoisse

- L’enfant et sa famille face à la douleur

- La non-compliance de l’enfant et des parents

- L’enfant face à sa mort possible

- Les enfants et la question de l’euthanasie

- Comment les parents perçoivent les chimiothérapies à
hautes doses en unité protégée

- Les cancers familiaux d’origine génétique

4. Soutenir les parents et la fratrie

- Les réunions de parents

- Groupes psychothérapeutiques de parents en deuil

- Fratries en deuil

5. L’environnement thérapeutique de l’enfant cancéreux

- L’école

- La créativité artistique

- Les clowns

- Soutenir les soignants

6. Les axes de travail des prochaines années

- Prendre en compte les grands repères de l’enfant

- Développer les études concernant certaines situations 
particulières

- Tenir compte de l’évolution du système de soins

- Les moyens de répondre à ces tâches

- Conclusion
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